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INTÉRET :  

 
Ce recueil s’effectue pour faire une analyse quantitative et qualitative des 
spermatozoïdes (spermogramme et/ou spermoculture) 

 
 
 
PRÉCONISATIONS POUR LE PRÉLÈVEMENT :  

 
 
Cette analyse se fait sur rendez-vous. 

 
Le recueil doit être effectué après 3 jours d’abstinence au minimum et  
5 jours au maximum. 
 
Après un nettoyage avec un antiseptique des mains, de la verge et du  
gland et un rinçage abondant, ouvrir le flacon et recueillir la totalité du sperme 
par masturbation. 
 
Dans le cas de recueil à domicile, le flacon sera apporté au laboratoire  
dans la ½ heure qui suit, protégé du froid (flacon fermé, vertical, entouré de  
coton, au contact du corps : poche intérieure de veste par exemple) 
 
Noter votre nom et prénom ainsi que l’heure du recueil sur l’étiquette du flacon. 
 


